
ENFANTS

Tout le monde a une
bulle. On ne la voit
pas, mais on peut
l’imaginer. C’est

l’espace autour de toi
dont tu as besoin pour

te sentir bien.

POUR BIEN IMAGINER LA

GRANDEUR DE TA BULLE, LÈVE-

TOI DEBOUT. 

LÈVE TON BRAS DEVANT TOI.

TOURNE SUR TOI-MÊME.

IMAGINE QUE LE BOUT DE TA

MAIN DESSINE LES CONTOURS

DE TA BULLE.

T’ES DANS MAT’ES DANS MA
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BULLE !!
Tu joues au ballon.

Un homme que tu ne
connais pas

s’approche de toi.

Il
s’approche
de plus en

plus...

Il te salue
en

déposant
sa main sur

ta tête. 

Salut !

Comment penses-tu que tu te sentirais si ça t’arrivait ?

Que ferais-tu ?

IM

AGINE TA BULLE!IM

AGINE TA BULLE!



Anaïs, je peux

entrer pour te

parler ? 

Frapper à la porteFrapper à la porte

LES CÂLINSLES CÂLINS

O N  F A I T  Ç A  C O M M E N T  ?

Anaïs ! Je suis

content de te

voir ! Je peux te

faire un câlin ?
Oui !

Anaïs ! Je suis
content de te

voir ! Je peux te
faire un câlin ?

Non, les câlins, je
n’aime pas ça. Mais je
suis contente de te

voir aussi. On va
jouer ?

PAS DE OUI = PAS DE CÂLIN
Savais-tu que, si une personne te dit qu’elle ne veut pas de câlin, ce n’est

pas parce qu’elle ne t’aime pas. Elle a juste besoin de son espace.

Qu’est-ce que tu

fais ? Tu veux

venir faire du

vélo?

TocToc

Toc

Je préfère être
seule pour faire mes
devoirs. je vais aller

te voir après, ok?
Hey! Je ne veux pas
que tu entres dans
ma chambre sans me
le demander avant !

ATTENDRE LA PERMISSION AVANT D’ENTRER
On doit toujours cogner à la porte et attendre que la personne nous donne

l’autorisation d’entrer avant d’aller dans un endroit privé.
Un endroit privé, c’est un endroit où tu peux être seul.e, sans personne

d’autre avec toi. Par exemple : la salle de bains ou une chambre.

Tu es à la salle de bain ou tu te
changes dans ta chambre ?

Personne n’a à voir tes parties

intimes ou tes sous-vêtements.

Tu as le droit de dire que tu veux

être tranquille et demander à ce

que personne n’entre dans la pièce.
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SI QUELQU’UN ENTRE DANS TA BULLE, MÊME SI TU
LUI AS DIT QUE TU NE VOULAIS PAS, PARLES-EN À

UN ADULTE EN QUI TU AS CONFIANCE.


