COMPORTEMENTS
SEXUELS
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Sains, InQuIETanTS ou
PrOBLEMATIQUES ?




AVANT MIEMIE IDIE
SIAVIOIR{VIAREE B

'eXPLOration sexueLLe
COMMENCE CHEZ LeS BEBES

Ca se peut que ton enfant touche ses
parties génitales pendant que tu
changes sa couche.

C'est sa facon de découvrir son corps.

Que ton bébé soit heureux ou triste, il
semble vouloir tout mettre a sa bouche. I
semble méme vouloir te croquer a

I'occasion.

SIGMUND FREUD TE DIRAIT...

CES COMPORTEMENTS SONT NORMAUX ET TU PEUX MEME
LES TROUVER MIGNONS!

LE STADE ORAL, SELON FREUD, S'ESTOMPE DE PLUS EN
PLUS LORSQUE L'ENFANT A ENVIRON 8 OU 9 MOIS.




MIES
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PLUS Je me pDeprLace, PLUS J'al L'occasion
D'@XPLOrer La sexuaLlTe DIFFeremment

Pour apprendre les Méme si c'est
différences entre son normal en bas age,
corps et celui de c'est a toi de lui

'autre, ton mini peut ‘apprendre que
toucher les fesses ou c'est important de

respecter l'intimité

les seins, par exemple, de chacun.

de ses proches.

Avoue que c'est
impossible d'aller a la
toilette sans que ton mini

te rende visite ! C'est le
Sache que d'observer les moment
autres aller a la toilette d'aborder avec
c'est, entre autres, sa lui la notion de
facon d'‘entamer son I'intimité.

parcours vers la proprete
et de normaliser ses
besoins naturels.

MEME SI CES COMPORTEMENTS FONT PARTIE DE SON

DEVELOPPEMENT, TON ENFANT A BESOIN QUE TU LUI
APPRENNES LES LIMITES ET LES FRONTIERES, MEME A CET AGE.




A TOUTE
VimESSE

J'aPPrenns a une vitesse FoLLe.
Je POSEe 1001 QUeSTIONS Pour SaTISFalre
ma CuriosiTe.

| C'est vrai que ¢a peut
. avoir un petit cote
" Ton enfant fait des cocasse a cet age et que

. 4 . .
/ ' [ ] [
y ptits «nu-vites e jstparesen
8 parce que ¢a le fait Evite de le réprimander,
- rire? et apprends-lui que les

courses nues, ce n'est
pas appropriées.

Donne des reponses
simples et vraies aux
questions de ton mini, en
utilisant les mots exacts.
Voila une facon efficace
de faire de I'éducation
sexuelle.

PSSST ! POUR OBTENIR DES IDEES DE REPONSES AUX NOMBREUSES
QUESTIONS DE TON ENFANTS CONCERNANT LA SEXUALITE, CONSULTE
LA PAGE BOITE A OUTILS DE NOTRE SITE WEB : CALACSCA.QC.CA
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INFLUENCEUIR
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De PLUS €N PLUS QUVerT a L'auTre, Je
SUIS INFLUENCEe.e par mon entourace.

i &

Docteure, mon
front fait de la
fievre.

Que ce soit en

Jouant au docteur Mais, les jeux de roles
ou en jouant aux doivent demeurer

parents, ton enfant agreables et consensuels.

L e Les enfants qui y

e’,(p?”menten les participent doivent avoir

differents roles environ le méme age.

sexuels et c'est

tout a fait normal.

Ton mini ne veut plus

jouer avec la poupée

quil almglt tant parce Pas de panigue ! Ton
que ce «jouet de fille» enfant ne fait que
pourrait lui briler les  développer son identité et

t oD il est grandement influencé
mains? Les enfants du nar ses DAIRERIESE & nous,

sexe oppose sont en tant qu'adulte, de
soudainement devenus déconstruire les
tous stéréotypes.

«degeuuuuuulasssse».?

TU PEUX PROFITER DU MOMENT POUR ABORDER LE THEME DES
RELATIONS EGALITAIRES.

C'EST D'AILLEURS UNE BONNE FAGCON DE PREVENIR
LES AGRESSIONS SEXUELLES.




[

CURIOSIT
SEAUELL

J'al un PLUS GranD BesSOIN D'INTIMITE eT Je me
PreoCccupe DavanTaGe De ma Propre sexuaLiTe

nnd

Ga peut étre normal d'étre

Tu surprends mal a l'aise, mais tu ne veux

-3 l e~ N pas transmettre le message
- ton enfant a se a ton enfant que la
= - masturber? masturbation

C'EST MAL !

Tu veux surtout lui rappeler

- que c'est sain de le faire
i 5 lorsqu'il le fait dans

Ton pre-ado commence a
comprendre le concept
d'orientation sexuelle et se
questionne sur la sienne?

Il a besoin
d'ouverture et de
soutien pour
developper une
bonne estime de
lui-méme.

= f b=l
e T v e P ¢ PO

LE DEVELOPPEMENT SEXUEL, CA NE S'ARRETE PAS LA !

IL SE POURSUIT JUSQU'A L'AGE ADULTE.
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RTEMENTS SEXUELS DES ENFANTS ET

-ADOS (0-11 ANS) DEVIENNENT

PROBLEMATIQUES, NOTAMMENT QUAND:

GESTES POSES N'IMPLIQUANT PAS D’AUTRES PERSONNES

Les
comportements
persistent malgré
les interventions
effectuees

L'enfant simule
des rapports
sexuels ou
d'autres
comportements
sexuels adultes

L'enfant a des
connaissances
sexuelles qui

il y a présence
d’envahissement

(actions et y
) ) depassent
pensées toujours
" largement celles
reliees a la
A des enfants de son
sexualité)

age

L'enfant introduit
des objets dans
son vagin ou son

L'enfant demande
a regarder des

images
rectum ou dans
. sexuellement
ceux d'autres —
explicites

enfants

SOURCE : «LA SEXUALITE DE L'ENFANT DE 0 A 12 ANS», FONDATION DU CHU

*La présence d'un seul critere peut signifier la

présence de comportements sexuels problématiques
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RTEMENTS SEXUELS DES ENFANTS ET
-ADOS (0-11 ANS) DEVIENNENT

PROBLEMATIQUES, NOTAMMENT QUAND:

GESTES POSES IMPLIQUANT D'AUTRES PERSONNES
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Les

comportements
persistent malgre
les interventions

Lorsque l'écart d'age
entre les deux
personnes est de
plus de 2 ans

Lorsque les
comportements
sexuels sont
intrusifs

Il'y a presence de

manipulation ou
de chantage

Il y a presence

effectuees
Il y a une escalade

Il y a présence de des activité
menaces, de sexuelles (plus
contraintes ou de frequentes, plus
pressions intenses et plus

intrusives)

La notion de
secret est

imposée ou sous-
entendue par les

enfants

d'émotions
desagreables et
et/ou de souffrances
physiques vécues

SOURCE : MARIE-VINCENT

*La présence d'un seul critere peut signifier la

présence de comportements sexuels problématiques



SAVYAIS=TU QUE -

DES COMPORTEMENTS SEXUELS INQUIETANTS OU
PROBLEMATIQUES PEUVENT APPARAITRE POUR
DIFFERENTES RAISONS, ENTRE AUTRES :

Difficulté a
gerer ses
emotions

De I'exposition
adela
pornographie

Une
victimisation

L'hypersexu-
alisation

AVANT D'ETABLIR QU'UN
COMPORTEMENT SEXUEL EST
PROBLEMATIQUE...

IL EST IMPORTANT DE
T'ASSURER QUE TON ENFANT
CONNAISSE BIEN LES NOTIONS
DE LIMITES, DE FRONTIERES

ET D'INTIMITE.

TU AS BESOIN D'OUTILS POUR EXPLIQUER CES DIFFERENTES
NOTIONS A TON ENFANT ? CONSULTE LA PAGE BOITE A OUTILS DE

NOTRE SITE WEB : CALACSCA.QC.CA




QUOI FAIRLE ?

LORSQUE TON ENFANT A DES COMPORTEMENTS SEXUELS
INADEQUATS ET/OU NON ADAPTES A SON STADE DE
DEVELOPPEMENT, QUI PERDURENT MALGRE TES
EXPLICATIONS ET TES INTERVENTIONS, CES

COMPORTEMENTS DEVIENNENT PROBLEMATIQUES.

TON MEDECIN DE FAMILLE
LE CLSC DE TA REGION

INFO-CONSULTATION DE LA
DPJ DE TA REGION

INFO-SOCIAL (811, OPTION 2)

TU PEUX EGALEMENT APPELER
LE CALACS AFIN D'ETRE
REFERE.E AU BON ENDROIT

|l est important de signaler la
situation a la DPJ afin de t'assurer
que I'enfant ou les enfants
AN impliqués puissent recevoir l'aide
dont ils ont besoin.

CALACSCA.QC.CA | INFO@CALACSCA.QC.CA



