


Une personne proche de toi
l
(égée de 18 ans et +) te dévoile qu elle a 6té victime
l
d une agression sexuelle ¢

Pas Facile de savolr quol dire, quoi ne pas

dire et comment reagir...




|_es réactions aicJantes VS |es réactions
nuisiloles envers Ia personne qui a été victime



ST IO TES (O ST EN OIS B EN  Ecouter ce que la personne qui a éte victime
ISNIER IR RIS ER S M CRI  a a dire sans porter de jugement. La laisser
R L L O R I Ll Sexprimer dans ses mots, a sa fagon, a son

Poser des jugements sur ce que Ia rythme.

personne exprime.

(bt

Vous montrer sceptique.

oife/

Croire ce que la personne qui a été victime
vous dit. C'est son vécu, sa perception. Pour
linstant, centrez-vous sur ce qu'elle dit et vit.

QM/O(’(

: N : Recevoir ce que la victime dit sans
CUCEE N EE TR TRRNEIUE | minimiser ni amplifier les faits. Controler
UEINEISS SNV E SR ISR o5 propres réactions afin gue la victime se
gu'elle aurait pu faire ou dire. sente libre d'exprimer ses émotions méme
si elles sont differentes des votres.




(IO RTINS Gl I ER  Valoriser les «bons coups» de la victime.
IR R TR CRTN U RN CICY(CR  Souligner ses forces, son courage d'en parler.
que cela ne vous concerne pas, que ce A

n'est pas votre probleme.
e goidlenaid]

Vous montrer disponible, que ce soit pour en
parler ou pour accompagner la victime. Si
GW,JJ((/W vous vous sentez incapable de laider, il est
important de laider a trouver une autre

personne qui sera en mesure de le faire.
Verifier si elle a un réseau de soutien.

Blamer la victime pour ce quelle n'a
pas fait. Lui laisser entendre qu'elle a

du provoquer, quelle a sa part de ;
responsabilité dans ce qui lui est ‘ W»MQW@'(/W

arrive.
Lui faire comprendre que ce n'est pas de sa
faute si elle a vécu une agression sexuelle.




Etouffer, surprotéger la victime en
lempéchant de sortir, de voir ses ami.e.s.

"(o’ww (/v prae

Empécher la personne qui a été victime
d'exprimer les emotions négatives qu'elle
vit sous pretexte qu'il ne faut pas vivre
dans le passe ou que ce n'est pas bon pour
elle.

PGl Gon mﬁi{ofmww

Aider la personne victime a reprendre du
pouvoir sur sa vie, tout en étant présent. Lui
donner de l'espace pour respirer, pour
reprendre son niveau de fonctionnement
habituel.

QWW/\W re Gk é#vwiov\»g/

Aider la victime a exprimer ce qu'elle
ressent en considérant comme normales
ses réactions et ses émotions (colere,
rancceur, culpabilite, baisse d'estime de
soi...)
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UNE ESSIO\l SEXUELLE ¢

| slagit d'un deste a caractere sexuel,

avec ou sans contact physique, commis

par un individu sans Ie consentement cJe

4 personne visée ou, dans certains cas,
notamment dans celui des emfants, par
une manipulation aFFective ou par du
chantage.
| s’agit d’un acte visant a assujettir une
autre personne a ses propres désirs par
un abus de pouvoir, par l’utilisation de |a
Force ou de la contrainte, ou sous la

menace implicite ou explicite.

ATTOUCHEMENT
BAISER
MASTURBATION
VOYEURISME
CONTACT ORAL-GENITAL
PENETRATION
FROTTEURISME
EXHIBITIONNISME
HARCELEMENT SEXUEL
CYBERHARCELEMENT



Lt CONSENTEMENT

Eo T INVALIDE

LORSQUE...

'accord
|_accor est
donné par une
autre personne

|_a personne est
intoxiquee par des
clroﬁues ou cle | alcool
ou elle est inconsciente

(7\/_/ Slilyaa[?us de

Comfiance ou alaus
© cJe pouvolr

Aprés avoir
consenti a
llactivité sexue”e,
4 personne ne
souhaite plus
poursuivre

5 personne
manhfeste, par ses
paroles ou SON
comportement,
||al?sence (J|accord a
activité




LY . :
TU ds peur (J dVvolr eu une mauvalsSe

réaction ou tu ne sais plus quoi chre 3 |a
I

personne qui s est con{jiée a tol 2

TU PEUX CONTACTER LE CALACS CHAUDIERE-APPALACHES.
NOUS POURRONS TE CONSEILLER

ET S1TU AS BESOIN DE PLUS D'INFORMATIONS,
LE SERVICE TIERS POURRAIT TE CONVENIR.
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C'est quoi ¢a et a quoi ¢a Sert 4

C|est un service que nous oFFrons aux proches des victimes
(Jagression sexuelle

le Service Ioermef :

| : : :
D obtenir des outils pour mieux accompagner 4 personne
qui a été victime;

De ventiler et te (Jonner le droit de tlexprimer sans avolr
peur cle lolesser |a victime.



INFO@CALACSCA.QC.CA
031 428-6856

Nous pouvons venir en aide aux personnes qui habitent sur notre territoire

Emfants 3-13 ans (Fi”es et gargons) résiclant clans la region cJe la Chaudiére-Appalaches

Adolescentes et Femmes acJu|tes (]4 ans et plus) des MRC suivantes:
Etchemins, Beauce-Centre, Nouve”e-Beauce, Beauce-Sartigan et les Appalaches



